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Abstrak
Obesitas adalah suatu gejala ketika tubuh penderitanya mempunyai berat melebihi berat badan ideal.
Berbagai hal yang bisa menyebabkan obesitas di antaranya adalah pola hidup tidak sehat, dan konsumsi
makanan yang sulit dicerna. Obesitas bisa dicegah dengan metode pembatasan asupan makanan yang
disebut dengan diet. Suatu aktivitas diet membutuhkan catatan yang bisa mengukur tingkat keberhasilan
diet. Penelitian ini menitikberatkan pada pembangunan aplikasi pencatatan diet berbasis perangkat
bergerak. Rancangan desain penelitian dibuat dengan menggunakan UML, sedangkan aplikasi
menggunakan bahasa pemrograman J2ME, serta file RMS untuk menyimpan datanya. Dengan
menggunakan aplikasi pencatatan, catatan aktivitas diet bisa dilakukan secara komputerisasi. Aplikasi ini
dapat mempermudah seseorang dalam mengukur taraf keberhasilan aktivitas diet yang dilakukannya
sehingga dapat menentukan apakah seseorang berhasil melakukan diet atau tidak dengan menentukan
perbandingan kalori yang masuk dan yang dikeluarkan.
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Abstract
Obesity is a symptom in which the sufferer has a body weight exceeds the ideal weight. Various things can
cause obesity such as unhealthy lifestyles, and consumption of foods that are difficult to digest. Obesity
can be prevented by limiting food intake method is called with the diet. An activity requiring dietary
records that can measure the success rate of diet. This research focuses on the development of diet-based
recording applications mobile devices. The design of the study design made using UML, while applications
using J2ME programming language, as well as the RMS file to store its data. By using a recording
application, the diet activity note can be done by computerized. This application can facilitate someone in
measuring the activity level of success of a diet that does so can determine if someone managed to go on a
diet or not by determining the ratio of calories in and issued
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